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Årsmöte Eskilstuna Kanotsällskap 2023 02 21  
Organisationsnummer: 818000-0278 

Plats: Vilsta Sporthotell, Tid: 18:00 

 

1. Mötets öppnande 

Ordförande i EKS (Mattias Meldert) förklarade mötet öppnat och hälsade alla välkomna. 

22 medlemmar deltog. 

 

2. Upprop och fastställande av röstlängd 

Ordförande gick igenom alla deltagare och fann alla röstberättiga. 

 

3. Mötets utlysande 

Mötet har utlysts via mailutskick, EKS Facebook grupp och på EKS hemsida. 

Årsmötet ansågs utlyst i enighet med sällskapets stadgar. 

 

4. Fastställande av dagordningen 

Dagordningen för årsmötet fastställdes. Bilaga 1. 

 

5. Val av mötets ordförande och sekreterare 

Till mötets ordförande valdes Mattias Meldert och till sekreterare Nils Erik Bånkestad 

 

6. Val av justeringsmän och tillika rösträknare 

Mötet valde Henrik Arnerdal och Emelie Bark. 
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7. Verksamhets- och ekonomisk berättelse för verksamhetsåret 2022 

Mattias läste upp verksamhetsberättelsen för 2022.   Bilaga 2. 

Daniel redogjorde för det ekonomiska utfallet.   Bilaga 3. 

 

8. Revisionsberättelse 

Revisorerna föredrog revisionsberättelsen.  

Bilaga 4. 

 

9. Ansvarsfrihet för styrelsen, 2022 

Styrelsen beviljades ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2022. 

 

10. Motioner 

Mattias presenterade motionerna angående stadgeändringar. 

Motion 1:  Motionen godkändes. 

Motion 2:  Motionen godkändes. 

Motion 3:  Motionen godkändes. 

Motion 4:  Motionen godkändes. 

Motion 5:  Motionen godkändes. 

Bilaga 5 
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11. Val av ledamöter och övriga funktioner för 2023 

Valberedningen föreslog nedanstående styrelsemedlemmar och övriga funktionärer för nyval, 
omval och fyllnadsval. Mötet biföll valberedningens förslag. 

 

Ordförande: Mattias Meldert Fyllnadsval 1 år. 

Kassör: Daniel Serrander,  Omval 2 år. 

Ledamöter: Lars-Olof Flodqvist,  1 år kvar. Ej aktuell för val detta år. 

 Emelie Bark      1 år kvar. Ej aktuell för val detta år. 

Hasse Mälberg,  1 år kvar. Ej aktuell för val detta år. 

 Nils Erik Bånkestad,  Omval 2 år. 

Revisorer: Johan Severinsson,  Omval 1 år. 

Lars Lundin,   Nyval 1 år. 

Valberedning:Christer Bergström,  Omval 1 år.      Sammankallande 

 Johan Ek,   Nyval 1 år. 

 Peter Ehrenstråle,  Omval 1 år. 

Enligt stadgarna tecknar ordförande och kassör föreningen var för sig. 

 

12. Verksamhetsplan och budget för 2023 

Verksamhetsplan för 2023 presenterades av Mattias.  Bilaga 6. 

Budget för 2023 presenterades av Daniel.  Bilaga 3. 

Verksamhetsplan och budget för 2023 godkändes. 
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13. Fastställande av avgifter 

Styrelsen föreslår oförändrad nivå på medlemsavgiften men föreslår en höjning 
avkanotplatsavgiften till 500kr pga. ökade underhåll- och driftskostnader samt ökat arrende. 

I enlighet med beslut från styrelsen och årsmötets beslut att bifalla motion 2 (bilaga 5), så är 
familjemedlemskapet borttaget. Vuxna personer oavsett familjekonstellation löser i 
fortsättningen enskilda medlemskap. Någon familjemedlemskapsavgift finns därmed inte 
längre. 

Avgifterna är således för 2023: 

Medlemsavgift:  350 kr 

Platshyra:  500 kr 

Nyckeldeposition:  500 kr 

Avgifterna godkändes. 

 

14. Övriga frågor 

Inga övriga frågor. 

 

15. Mötets avslutande 

Mattias förklarade mötet för avslutat. 

Därefter kaffe och semla. 

 

 

Nils Erik Bånkestad    Mattias Meldert 

Sekreterare    Ordförande 

 

 

 

Henrik Arnerdal   Emelie Bark 

Justeringsman   Justeringsman 
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      Bilaga 1 
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      Bilaga 2 
 
 
 

Verksamhetsberättelse 

Eskilstuna kanotsällskap 2022 
Styrelsen för EKS kan presentera att följande verksamheter och aktiviteter har genomförts 
under året 2022. 

Turer 
• Hyndevad och Lövön (Östra Hjälmaren), 26 mars 
• Mälartur från Sandviksbadet, 24 april 
• Nyckelön runt, 19 maj 
• Mälartur från Mora, 28 maj 
• Inofficiellt KM, Sundbyholmsön runt, 5 juni 
• Grillkväll vid Lybecks sten, 1 juli 
• Svenska stenarna, 7–10 juli 
• Åland, 14–17 juli 
• Båventur, 20 juli 
• Stendörren, 23–24 juli 
• Stockholms skärgård, 1–5 augusti 
• Marvikarna, 4 september 

Kurser, klubbträning samt prova på 
• Bassängträning i Kungsörs badhus 3 ggr samt 2 ggr i Munktellbadet, Eskilstuna 
• Nybörjarkurs i havspaddling, 1 lördag (heldag) med Mattias Meldert 
• Fördjupningskurs i havspaddling 2 lördagar (heldag) med Mattias Meldert 
• Prova på-paddling, 7 tillfällen Maj–Juni 
• Klubbpaddling på tisdagar i Vilsta under hösten, med lite olika teman 
• Avancerad workshop (paddling i stökigt vatten) helgtur med utgångspunkt Stendörren med 
Mattias Meldert 15–16 oktober 

 

Övriga aktiviteter 
• Turledarträff mars med planering av årets turer 
• Vårstädning i Vilsta 
• Företagspaddlingar 4 tillfällen 
• Medverkade i städning av Eskilstunaån i samarbete med föreningsliv och Eskilstuna 
kommun 
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      Bilaga 2 
 

 

Styrelsearbete 
Styrelsen har haft följande huvudansvarsområden under året: 
Mattias Meldert – Ordförande, utbildningsansvarig 
Daniel Serrander – Kassör, ansvar för kanotförvaring (inklusive byggnader) 
Lars-Olof Flodqvist – Underhåll av kajaker och byggnader 
Emelie Bark – Prova på paddling 
Hasse Mälberg – Turer och paddelaktiviteter 
Nils-Erik Bånkestad – Sekreterare, webbplatsansvarig 
Under året har styrelsen behandlat följande: 
Fastställt föreningens säkerhetsplan 
Styrelsen tog tacksamt emot det arbete säkerhetsgruppen utfört och gick sedan igenom och 
justerade förslaget på säkerhetsplan samt fastställde densamma. 
Fastställt föreningens turgradering 
Styrelsen tog tacksamt emot det arbete säkerhetsgruppen utfört och gick sedan igenom och 
justerade förslaget på turgradering samt fastställde densamma. 
Utarbetat en rekommenderad packlista 
Styrelsen tog tacksamt emot det arbete säkerhetsgruppen utfört och gick sedan igenom och 
justerade förslaget på packlista samt fastställde densamma. 
Utarbetat och fastställt föreningens integritetspolicy 
Styrelsen har utarbetat föreningens integritetspolicy för att uppfylla våra skyldigheter 
gällande GDPR. 
Genomfört flytt till en ny webbplats 
Styrelsen har upphandlat ny webblösning med medlemsregister samt designat den nya 
webbplatsen och genomfört en flytt av allt innehåll och medlemsregister från Idrottonline. 
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      Bilaga 3 
 

 



 

9 

      Bilaga 4 
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      Bilaga 5 

Motioner gällande översyn av stadgar för EKS 
Grupperat i fem (5) olika motioner där de stadgar som påverkar varandra beslutas gemensamt, 
Numreringen hänvisar till nuvarande stadgar, om det beslutas att stadgar avlägsnas enligt någon av 
motionerna kommer detta resultera i att stadgarna i slutändan numreras om. Motionerna är 
upplagda enligt följande för att det ska vara tydligt var som förändras. Om motionen bifalles 
genomförs samtliga stadgeändringar som föreslås i motionen: 
Styrelsen föreslår att följande: 
Nuvarande stadga presenteras först i rött och kursiverad stil. 
Ändras till: 
Därefter följer motionens förslag på ny stadga i svart. 
Efter det kommer en förtydligande kommentar i kursiv liten stil. 

 

 

Motion 1 
Uppdatering föreningens ändamål 
Eftersom föreningens fokus numer ligger på motions och turpaddling, med stort inslag av friluftsliv. 
Styrelsen föreslår att följande gällande stadgarnas inledande text gällande föreningens ändamål: 
Ändamål 
Föreningen har som ändamål att verka för kanotidrottens mål och inriktning. 
Ändras till: 
Ändamål 
Föreningen har som ändamål att verka för kanotidrottens mål och inriktning, samt att främja motion 
och friluftsliv. 
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      Bilaga 5 
Motion 2 
Uppdatering av stadgar gällande medlemskap i föreningen 
Ungdomsmedlemskap och familjemedlemskap tas bort och förtydligande görs vad det gäller 
föreningsrättigheter för barn till medlemmar. 
Styrelsen föreslår att följande: 
§ 4 Medlemskap 
lnträdesansökande intages i föreningen efter godkännande av styrelsen. 
För att erhålla inträde i föreningen fordras att den inträdessökande kan styrka sin simkunnighet (200 
m). 
Ansökan om medlemskap fär avslås endast om det kan antagas att vederbörande kommer att 
motarbeta föreningens intressen. Beslut, varigenom ansökan om medlemskap avslås, skall fattas av 
styrelsen. 
Genom beslut av årsmötet blir person, på förslag av styrelsen utsedd till ständig medlem eller 
hedersmedlem i föreningen. Ständig medlem blir den som åt föreningen hemfört individuellt svenskt 
seniormästerskap. Om rätt att utse enskild person till hedersledamot eller ständig ledamot i styrelsen 
stadgas i § 9 RF:s stadgar. 
Ändras till: 
§ 4 Medlemskap 
lnträdesansökande intages i föreningen efter godkännande av styrelsen. Ansökan om medlemskap 
får avslås endast om det kan antagas att vederbörande kommer att motarbeta föreningens intressen. 
Beslut, varigenom ansökan om medlemskap avslås, skall fattas av styrelsen. 
Föreningen uppmanar sina medlemmar att öva upp sin simkunnighet, dock ska all paddling i 
föreningens regi, vid användande av föreningens kajaker eller som utgår från föreningens kanothus 
alltid ske med flytväst. 
Genom beslut av årsmötet blir person, på förslag av styrelsen utsedd till ständig medlem eller 
hedersmedlem i föreningen. Ständig medlem blir den som åt föreningen hemfört individuellt 
svensktseniormästerskap.  
Kommentar: Det är i dagsläget administrativt orimligt för styrelsen att kontrollera någons simkunnighet, §4 bör 
därmed omformuleras enligt ovan. Hänvisning till RF avlägsnas. 
§ 5 Medlem som vill utträda ur föreningen skall skriftligen anmäla detta till styrelsen. 
Medlemmen skall återlämna allt det materiel eller dylikt som vederbörande har utkvitterat eller i 
förtroende förvaltar åt föreningen. Har medlemmen ej betalat föreskriven avgift till föreningen, 
bestämmer styrelsen om avgiften skall betalas eller inte. 
Medlem som inte har betalat årsavgiften under föregående verksamhetsår anses ha begärt sitt 
utträde ur föreningen. 
Ändras till: 
§ 5 Medlem som vill utträda ur föreningen skall anmäla detta till föreningens kassör. 
Medlemmen skall återlämna allt det materiel som vederbörande har utkvitterat eller i förtroende 
förvaltar åt föreningen. 
 
 
Medlemmen ska återlämna nyckel/nycklar till föreningens kanothus som hen har kvitterat ut. Vid 
inlämning av nyckel skall föreningen snarast återbetala depositionen. Om nyckel ej lämnas in senast 
under året efter en medlems utträde tillfaller depositionen föreningen. 
Medlem som inte har betalat årsavgiften under föregående verksamhetsår anses ha begärt sitt 
utträde ur föreningen. 
Kommentar: Förändringen syftar till att föreningen ska få kontroll över innestående nyckeldepositioner från 
personer som sedan länge inte är medlemmar i föreningen och inte har lämnat tillbaka sina nycklar och krävt 
depositionen tillbaka. 
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      Bilaga 5 
§ 6 Föreningsmedlem får inte uteslutas ur föreningen av annan anledning än att medlemmen har 
försummat att betala stadgade avgifter till föreningen, motarbetat föreningens verksamhet och 
ändamål eller uppenbarligen skadat föreningens intressen. Beslut om uteslutning fattas av styrelsen. 
Fråga om uteslutning får inte avgöras förrän medlemmen fått tillfälle att yttra sig inom viss, av 
styrelsen, angiven tid (minst 14 dagar). 
I beslut om uteslutning skall skälen härför redovisas samt inom tre dagar från dagen för beslutet 
avsändas till den uteslutne med posten eller på annat betryggande sätt. Beslut om uteslutning får 
överklagas av den uteslutne enligt reglerna i 79 § punkt 1 och i 80 § RF:s stadgar. Sedan beslut om 
uteslutning fått bindande verkan får föreningen inte kräva den uteslutne medlemmen på föreskrivna 
avgifter. 
Ändras till: 
Strukna partier avlägsnas. 
Kommentar: Hänvisning till RF avlägsnas (de strukna meningarna ovan) § lämnas i övrigt oförändrad. 
§ 7 Medlem 
Medlem 
- har rätt att delta i möten och andra sammankomster som anordnas för medlemmarna. 
- har rätt till fortlöpande information om föreningens angelägenheter, 
- skall följa föreningens stadgar samt beslut som i vederbörlig ordning har fattats av organ inom 
föreningen, 
- har inte rätt till del av föreningens behållning eller egendom vid upplösning av föreningen. 
Ändras till: 
§ 7 Medlem 
- har rätt att delta i möten och andra sammankomster som anordnas för medlemmarna. 
- har rätt till fortlöpande information om föreningens angelägenheter, 
- skall följa föreningens stadgar samt beslut som i vederbörlig ordning har fattats av organ inom 
föreningen, 
- har inte rätt till del av föreningens behållning eller egendom vid upplösning av föreningen. 
- s barn (som ej fyllt 18 år) får nyttja föreningens lokaler, aktiviteter, kanoter och övrig utrustning på 
sammavillkor som sin målsman, är barnet under 15 år ska det ske i sällskap med målsman eller annan 
vuxen medlem. 
Kommentar: Det sista stycket läggs till för att anpassa stadgarna till förändringar i medlemskap där 
ungdomsmedlemskap och familjemedlemskap försvinner, se §10 Avgifter nedan. 
§ 8 Medlem skall betala den årsavgift som bestäms av årsmötet. Ständig medlem och hedersmedlem 
är befriade från medlems- och kanotplatsavgift. Medlemskort får inte utlånas eller överlåtas. 
Ändras till: 
Strukna partier avlägsnas. 
Kommentar: Föreningen delar inte längre ut medlemskort som bevis på medlemskap, hänvisning till detta 
avlägsnas, § lämnas i övrigt oförändrad. 
§ 9 Medlem har rätt att delta i föreningens idrottsliga verksamhet under de former som är 
vedertagna inom idrottsrörelsen och på samma villkor som gäller för övriga medlemmar. Medlem får 
inte delta i tävling eller uppvisning utan medgivande av styrelsen eller, om den så bestämt, av 
verkställande utskottet. Om tävlingen eller uppvisningen arrangeras utanför Sverige, skall också 
vederbörande SF ge sitt samtycke. Är arrangören inte ansluten till det SF som är organiserat för att 
omhänderha den idrottsgren vilken tävlingen eller uppvisningen gäller, får medlemmen delta endast 
om detta SF godkänt tävlingen eller uppvisningen. 
Ändras till: 
§ avlägsnas i sin helhet. 
Kommentar: Föreningen är inte längre ansluten till RF, detta gör att § i sin helhet tas bort. Efter avlägsnandet 
kommerefterföljande § numreras om. 
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      Bilaga 5 
§ 10 Avgifter 
Styrelsen förelägger förslag till medlemsavgift för medlemmar på årsmötet. 
Medlem som fyllt 18 år erlägger hel årsavgift. 
Medlem t o m 17 år erlägger ungdomsavgift. 
Familj med minst tre medlemmar, tillhörande samma hushåll erlägger familjeavgift. 
Ändras till: 
§ 10 Avgifter 
Styrelsen förelägger förslag till medlemsavgift för medlemmar på årsmötet. 
Medlem som fyllt 18 år erlägger hel årsavgift. 
Barn (som ej fyllt 18 år) till en medlem får nyttja föreningens lokaler, aktiviteter, kanoter och övrig 
utrustning på samma villkor som sin målsman, är barnet under 15 år ska det ske i sällskap med 
målsman eller annan vuxen medlem. 
Kommentar: Familjemedlemskapet i föreningen bör enligt styrelsebeslut avskaffas eftersom det ändå bara till 
kostnaden motsvarar två individuella medlemskap. Barn upp till 18 år föreslås räknas som medlemmar med 
avseende på föreningens verksamheter (men har inte rösträtt, se §24), om en av föräldrarna är medlemmar. 
Myndiga personer betalar i fortsättningen var sitt personligt medlemskap oavsett familjekonstellation. 
§ 11 Övriga avgifter 
1 Förutom medlemsavgifter finns avgift för kanotplats (kajak och tävlings / turist-canadensare). 
Dessutom kan det förekomma andra avgifter typ depositionsavgifter för nycklar, skåphyra, samt hyra 
av kajak / canadensare. 
2 Hyra för övernattning på eller i föreningens anläggningar uttages enligt följande villkor: - EKS-
medlemmar, andra nationella / internationella kanotföreningar, avgiftsfritt max tre dygn. 
- övriga, fr o m första dagen. 
Ändras till: 
§ 11 Övriga avgifter 
Förutom medlemsavgift finns: 
1. Avgift för kanotplats 
2. Depositionsavgift för nyckel/nycklar 
3. Avgift för lån av kanot 
Kommentar: § förenklas och anpassas till föreningens nuvarande verksamhet och avgifter 
§ 12 Avgifters avläggande 
Avgifter enligt § 11:1 skall betalas senast 30 dagar efter poststämpelns alternativt tillträdes datum. 
Befrielse från avgift skall sökas skriftligen till styrelsen och kan erhållas efter prövning. I ansökan skall 
skälen till befrielse anges så noga som möjligt. Befrielsen från avgift gäller ett år i taget, om inte 
styrelsen annorlunda bestämmer. Avgifter enligt § 11:2 erlägges kontant i förskott till föreningen. 
Ändras till: 
§ 12 Avgifters avläggande 
Medlemsavgiften skall betalas efter årsmötet dock senast under april månad. Ny medlem betalar 
medlemsavgiften i när hen löser medlemskap i föreningen. 
Avgifter enligt § 11:1 skall betalas i samband med medlemsavgiften eller i samband med att platsen 
erhålles. 
Avgifter enligt § 11:2 skall betalas när nyckel lämnas ut. 
Avgifter enligt § 11:3 skall betalas inom en vecka efter lånetiden. 
Kommentar: § anpassas till föreningens nuvarande och avgifter i enlighet med § 11. 
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§ 24 Medlem som i föreskriven ordning har betalt sina avgifter till föreningen och under året fyller 
lägst femton år samt heders / ständig medlem har rösträtt på mötet. Denna är personlig och får inte 
överlåtas på annan. Medlem, som inte har rösträtt, har yttranderätt och förslagsrätt. 
Ändras till: 
§ 24 Medlem som i föreskriven ordning har betalt sina avgifter till föreningen och under året fyller 
lägst 18 år samt heders/ständig medlem har rösträtt på mötet. Denna är personlig och får inte 
överlåtas på annan. 
Kommentar: Eftersom ungdomsmedlemskapet är borttaget ändras åldern till 18 år. Medlemmar utan rösträtt 
finns inte så detta stycke tas bort. 
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Motion 3: 
Uppdatering av stadgar gällande styrelsens sammansättning samt val av densamma 
Stadgarna anpassas till hur vi i praktiken har valt styrelse det senaste decenniet. 
Styrelsen föreslår att följande: 
§ 14 Styrelsen 
Föreningens angelägenheter handhas av styrelsen. Den skall - inom ramen för RF:s, vederbörande 
SF:s och dess stadgar - verka för föreningens framåtskridande samt tillvarata medlemmarnas 
intressen. 
Det åligger styrelsen särskilt att 
- utarbeta verksamhetsplan för mandatperioden 
- tillse att för föreningens bindande regler iakttas 
- verkställa av mötet fattade beslut 
- leda och fördela arbetet inom föreningen 
- förbereda årsmötet/medlemsmöten 
Ändras till: 
Strukna partier avlägsnas. 
Kommentar: Hänvisning till RF avlägsnas (de strukna meningarna ovan) § lämnas i övrigt oförändrad. 
§ 15 Styrelsen består av ordföranden och två övriga ledamöter jämte två suppleanter. 
Ändras till: 
§ 15 Styrelsen består av ordföranden, kassör samt 4 övriga ledamöter. 
Kommentar: Ändras till det som nu är praxis, dvs: ordförande + kassör + 4 ledamöter (ordförande har 
utslagsröst vid omröstningar enligt §29). I fortsättningen kommer även kassör att väljas på årsmötet (se förslag 
på ändring §26 punkt 11) för att underlätta hanteringen av firmatecknare hos banken. 
§ 16 Styrelseledamöter och suppleanter väljs av årsmötet för tid som sägs i 26 §, bland föreningens 
röstberättigade medlemmar. Avgår vald styrelseledamot före mandattidens utgång inträder 
suppleant, vilken enligtden mellan suppleanterna bestämda ordningen står i tur, som styrelseledamot 
för tiden to m nästföljande årsmöte. Styrelsen utser inom sig vice ordförande, kassör. Åligganden för 
styrelseledamöter, se bilaga 1. Styrelsen får kalla enskild person till adjungerad ledamot enligt 
reglerna i 9 § andra stycket i RF:s stadgar. 
Ändras till: 
§ 16 Styrelseledamöter väljs av årsmötet för tid som sägs i 26 §, bland föreningens medlemmar. 
Styrelsen utser inom sig övriga nödvändiga ansvarsposter. Styrelsen får vid behov kalla enskild 
person till adjungerad ledamot. 
Kommentar: eftersom vi inte längre har suppleanter i styrelsen tas skrivelsen om dessa bort, om en 
styrelseledamot avgår före mandatperiodens utgång så har styrelsen möjlighet att vid behov adjungera en 
ledamot. Hänvisning till 
bilaga 1 tas bort då denna bilaga inte går att finna i anslutning till stadgarna. Hänvisning till RF avlägsnas. 
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§ 26 Vid årsmötet behandlas följande ärenden: 
1. Upprop och fastställande av röstlängd för mötet. 
2. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt. 
3. Fastställande av dagordning. 
4. Val av ordförande samt sekreterare för mötet. 
5. Val av justeringsmän, som jämte ordföranden skall justera mötesprotokollet samt vara rösträknare. 
6. Styrelsens verksamhetsberättelser samt resultat- och balansräkningar för det senaste 
verksamhetsåret. 
7. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste räkenskapsåret. 
8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser. 
9. Fastställande av avgifter. 
10. Fastställande av verksamhetsplan samt budget för det kommande verksamhetsåret. 
11. Val av: 
a) föreningens ordförande, tillika styrelsen ordförande för en tid av ett år. 
b) halva antalet övriga ledamöter i styrelsen för en tid av två år. 
c) två suppleanter i styrelsen med för dem fastställd turordning för en tid av ett år. 
c) föreningens firmatecknare. 
d) två revisorer jämte suppleant för en tid av ett år, i detta val får inte styrelsens ledamöter delta. 
e) tre ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilken en skall vara sammankallande. 
f) erforderligt antal ombud till SDF-möten. 
g) erforderligt antal ombud till övriga organisationer och allianser. 
12. Behandling av motion, som väckts av styrelsen eller inlämnats till styrelsen av röstberättigad 
medlem minst tio dagar före mötet. Dock för förslag om stadgeändring eller upplösning av föreningen 
gäller inlämning senast 30 dagar före mötet. 
13. Övriga frågor 
Fråga av ekonomisk natur får inte avgöras om den ej finns med på dagordningen för mötet. 
Ändras till: 
§ 26 Vid årsmötet behandlas följande ärenden: 
1. Fastställande av röstlängd för mötet. 
2. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt. 
3. Fastställande av dagordning. 
4. Val av ordförande samt sekreterare för mötet. 
5. Val av 2 justeringsmän, som jämte ordföranden skall justera mötesprotokollet samt vara 
rösträknare. 
6. Styrelsens verksamhetsberättelser samt resultat- och balansräkningar för det senaste 
verksamhetsåret. 
7. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste räkenskapsåret. 
8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser. 
9. Fastställande av avgifter. 
10. Fastställande av verksamhetsplan samt budget för det kommande verksamhetsåret. 
11. Val av: 
a. omväxlande var annat år, föreningens ordförande (tillika firmatecknare) samt halva antalet övriga 
ledamöter i styrelsen för en tid av två år. 
b. omväxlande var annat år, föreningens kassör (tillika firmatecknare) samt halva antalet övriga 
ledamöter i styrelsen för en tid av två år. 
Ordförande och kassör är firmatecknare var och en för sig. 
c. två revisorer för en tid av ett år, i detta val får inte styrelsens ledamöter delta. 
d. tre ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilken en skall vara sammankallande. 
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12. Behandling av motion, som väckts av styrelsen eller inlämnats till styrelsen av röstberättigad 
medlem minst tio dagar före mötet. Dock för förslag om stadgeändring eller upplösning av 
föreningen gäller inlämning senast 30 dagar före mötet. 
13. Övriga frågor 
Fråga av ekonomisk natur får inte avgöras om den ej finns med på dagordningen för mötet. 
Kommentar: Allmän upprensing och anpassning till hur föreningen defacto arbetar. Styrelsens sammansättning 
anpassas enligt §15. Strykning av suppleanter till styrelsen samt suppleant till revisorer i enlighet med inarbetad 
praxis. 
Ordförandeposten föreslås väljas på 2 år i växelverkan med kassör på motsvarande sätt som övriga styrelsen. 
Både ordförande och kassör behöver väljas av årsmötet, dessa ska tillika väljas som firmatecknare (var och en 
för sig) för att underlätta hanteringen med banken och liknande vid byte av någon av posterna. Borttagande av 
val till externa ombud, då detta inte längre är samarbeten vi deltar i. 
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Motion 4: 
Uppdatering av stadgar gällande kallelse till ordinarie möten samt extra möte 
Stadgarna anpassas till nuvarande verksamhet och mediekanalsituation. 
Styrelsen föreslår att följande: 
§ 23 Möten 
Ordinarie möten 
Med föreningen hålls årsmötet i februari månad samt vår- och höstmöte. Styrelsen bestämmer 
tidpunkt och plats för möte. Kallelse jämte dagordning för årsmöte översändes till medlemmarna 
senast tre veckor före mötet eller kungörs inom samma tid av styrelsen i ortspressen samt genom 
anslag i klubblokalen eller dylikt. 
Styrelsen skall hålla redovisningshandlingarna och revisionsberättelsen tillgängliga för medlemmarna 
senast en vecka före årsmötet. 
Ändras till: 
§ 23 Möten 
Ordinarie möten; med föreningen hålls årsmötet i februari månad. Styrelsen bestämmer tidpunkt 
och plats för möte. Kallelse jämte dagordning för årsmöte översändes till medlemmarna senast tre 
veckor före mötet samt kungörs genom anslag i klubbens mediekanaler. Styrelsen skall hålla 
redovisningshandlingarna och revisionsberättelsen tillgängliga för medlemmarna på årsmötet. Den 
enskilde medlemmen ansvarar själv för att ange korrekt kontaktadress av den typ som styrelsen 
beslutat för att kunna ta del av kallelsen. Adressen ska anges vid inträde i föreningen samt 
uppdateras vid behov på föreningens webbplats eller genom kontakt med föreningens 
webbadministratör eller kassör. 
Kommentar: Vår- och höstmöten (för tävlingssäsongens start och avslut) hålls inte längre i föreningen, därför 
tas dessa bort ur stadgarna. Skrivelsen om hur årsmötet kungörs uppdateras till nu rådande medieklimat, med 
föreningens mediekanaler menas i dagsläget webbplats (hemsida) och Facebookgrupp. Vi gör ett tillägg om att 
alla medlemmar ansvarar för att hålla sina kontaktuppgifter uppdaterade i föreningen så att den enskilde 
medlemmen går att nå. 
§ 27 Extra möte 
Styrelsen får kalla föreningens medlemmar till extra möte, om sådan behövs. Vidare är styrelsen 
skyldig att kalla till extra möte, när revisorerna med angivande av skäl skriftligen så kräver, eller när 
det för angivet ändamål begärs av minst en tiondel av föreningens röstberättigade medlemmar. 
Underlåter styrelsen att inom 14 dagar kalla till mötet, får den som krävt mötet kalla till detta. 
Kallelse jämte dagordning för extra möte översändes senast sju dagar före mötet till medlemmarna 
eller kungörs inom samma tid i ortspressen samt genom anslag i klubblokalen e dyl. Vid extra möte 
får endast i dagordningen upptaget ärende avgöras. 
Ändras till: 
§ 27 Extra möte 
Styrelsen får kalla föreningens medlemmar till extra möte, om sådan behövs. Vidare är styrelsen 
skyldig att kalla till extra möte, när revisorerna med angivande av skäl skriftligen så kräver, eller när 
det för angivet ändamål begärs av minst en tiondel av föreningens röstberättigade medlemmar. 
Underlåter styrelsen att inom 14 dagar kalla till mötet, får den som krävt mötet kalla till detta. 
Kallelse jämte dagordning för extra möte översändes senast sju dagar före mötet till medlemmarna 
samt kungörs genom anslag i klubbens mediekanaler. Vid extra möte får endast i dagordningen 
upptaget ärende avgöras. 
Kommentar: Skrivelsen om hur extra mötet kungörs uppdateras på samma sätt som i §23 
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Motion 5: 
Ytterligare avlägsnanden av referenser till RF och dess förbund i stadgar samt avlägsnande 
av § gällande arbetsplikt. 
Styrelsen föreslår att följande: 
§ 29 Beslut, omröstning 
Beslut fattas med acklamation (dvs med ja- eller nejrop) eller efter omröstning (votering) om sådan 
begärs. 
Med undantag för de i 30 § nämnda båda fallen avgörs vid omröstning alla frågor genom enkel 
majoritet (se kommentar i 8 § i RF:s stadgar). Omröstning sker öppet, dock att val skall ske med 
slutna sedlar, om röstberättigad medlem så begär. Vid omröstning som ej avser val gäller vid lika 
röstetal det förslag som biträds av ordföranden vid mötet, om han är röstberättigad. Är han inte 
röstberättigad avgör lotten. Vid val skall i händelse av lika röstetal lotten avgöra. 
Beslut bekräftas med klubbslag. 
Ändras till: 
Strukna partier avlägsnas. 
Kommentar: Hänvisning till RF avlägsnas (de strukna meningarna ovan) § lämnas i övrigt oförändrad. 
§ 31 I beslut om upplösning av föreningen skall anges att föreningens tillgångar skall 
användas till bestämt idrottsfrämjande ändamål. 
Beslut jämte bestyrkta avskrifter av styrelsens och årsmötets protokoll i ärendet, samt 
revisionsberättelse jämte resultaträkningar, skall omedelbart delges vederbörande SF. 
Beslut om bildande eller nedläggning av idrottssektion skall översändas till vederbörande SF. 
Ändras till: 
Strukna partier avlägsnas. 
Kommentar: Hänvisning till SF (del av RF) avlägsnas (de strukna meningarna ovan) § lämnas i övrigt 
oförändrad. 
§ 32 Utöver dessa stadgar gäller RF:s stadgar och övriga föreskrifter och anvisningar samt 
vederbörande SF:s stadgar, tävlingsreglementen och övriga i vederbörlig ordning utfärdade 
föreskrifter. 
Ändras till: 
§ avlägsnas i sin helhet. 
Kommentar: Föreningen är inte längre ansluten till RF, detta gör att § i sin helhet tas bort. 
§ 33 Arbetsplikt, det åligger varje styrelse att framställa krav på detta i den verksamhetsplan som 
presenteras inför årsmötet. Omfattningen av och hänsyn till den enskilda medlemmens insats ska 
bedömas utifrån hans/hennes fysiska prestationsförmåga. Medlem är skyldig att hörsamma kravet 
på arbetsplikt och att utföra de sysslor som åläggs honom/henne. 
Ändras till: 
§ avlägsnas i sin helhet. 
Kommentar: Detta är en paragraf från idrottsrörelsens barndom. § tas bort i sin helhet från stadgarna då det 
juridiska läget är ytterst tveksamt om den ens kan tillämpas, rättsfall finns från andra idrottsföreningar där 
denna paragraf med framgång har bestridits. Det finns även vissa oklarheter kring försäkringar av 
arbetstagaren om paragrafen används, vilket gör den ytterst olämplig att tillämpa ur föreningens eget 
perspektiv som arbetsgivare i en sådan situation. 
Föreningen har så vitt vi vet inte tillämpat paragrafen i modern tid och styrelsen har inga planer på att göra det 
framöver heller. Vi tycker inte att detta är ett rimligt arbetssätt för en ideell intresseförening, där all verksamhet 
borde ske på frivillig basis. Vi yrkar därför på att paragrafen avlägsnas från föreningens stadgar. 
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Verksamhetsplan 

Eskilstuna kanotsällskap 2023 
Styrelsen för EKS har följande intentioner för verksamheten året 2023 

Turer 
Turer kommer att planeras och genomföras likt tidigare år, intentionen är att det i år kommer 
erbjudas fler havsturer, både med och utan övernattning samt på alla nivåer i klubbens 
turgradering. Tanken är att dagsturer i Stendörren ska fungera som ett insteg för de 
medlemmar som vill börja göra övernattningsturer i skärgården. 
Alla turer som planeras under året kommer graderas enligt föreningens Turgradering. Detta 
för att man som medlem enklare ska kunna välja turer som passar ens färdighetsnivå. 
Självklart kan man ändå fortsättningsvis kontakta turledaren om man känner sig det minsta 
osäker. 

Kurser, klubbträning samt prova på 
• Bassängträning 
• Nybörjarkurs(er) i havspaddling 
• Prova på-paddling 
• Klubbpaddling kvällstid i Vilsta med lite olika teman 

Övriga aktiviteter 
• Turledarträff mars med planering av årets turer 
• Vårstädning i Vilsta och Mora 
• Företagspaddlingar 

Styrelsearbete 
Fortsatt arbete med den nya webbplatsen 
Introduktion av ett digitalt bokningssystem av kajaker 
Uppmärkning av kajaker samt allmän översyn 
Våra klubbkajaker ska tydligt märkas upp så att förväxling med privata kajaker minimeras. Vi 
ska fortsätta genomgången av däckslinor och gummicord på våra havskajaker så att alla är i 
bra skick (de flesta kajakerna är fixade, men några enstaka är kvar att åtgärda). 
Underhåll 
Fortsatt översyn av våra kanothus. Ta fram en kostnadskalkyl för byte av samtliga 
låscylindrar och nycklar till våra kanothus, även titta på möjliga lösningar med elektroniska 
lås. 

Försäljning 
Inga klubbkajaker planeras i dagsläget att säljas. 

Inköp 
1–2 havskajaker planeras att köpas in och förvaras i Mora. Övrig utrustning uppdateras 
kontinuerligt efter behov, med ytterligare två kajaker finns det förmodligen ett behov av ett 
par nya paddlar, kapell och flytvästar i Mora. 
 


