
   

 
 

Protokoll för EKS Årsmöte 2021 02 23   
 
Med tanke på situationen kring COVID-19 hölls årets årsmöte i digital form. Detta skedde på 
den digitala mötesplatsformen Zoom.  
Mattias gick igenom inledningsvis lite praktiska erfarenheter att ha möten via Zoom. Normalt 
under mötet bör alla utom den som talar ha mikrigonen avstängd, använd gärna chat:en om du 
begär ordet, vid omröstning använd omvänd aklamation för att inte missa någon som är emot 
och vinka funkar också bra om man inte är för många. 
 

 
1. Upprop 

Ordförande i EKS (Berit Lisjö) förklarade mötet öppnat och hälsade alla välkomna. 
21 medlemmar deltog. 
 

2. Mötets utlysande 
Mötet har utlysts via mailutskick, EKS Facebook grupp och på EKS hemsida. 
Årsmötet ansågs utlyst i enighet med sällskapets stadgar. 
 

3. Fastställande av dagordning 
Dagordningen för årsmötet fastställdes. Bilaga 1. 
 

4. Val av ordförande och sekreterare 
Till mötets ordförande valdes Berit Lisjö och till sekreterare Nils Erik Bånkestad 
 

5. Val av Justeringsmän och rösträknare 
Till justeringsmän utsågs Lars-Olof Flodqvist och Alena Kvorning. 
Till rösträknare utsågs Mattias Meldert. 
 

6. Verksamhets- och ekonomisk berättelse för verksamhetsåret 2020 
Berit läste upp verksamhetsberättelsen för 2020. Daniel redogjorde för det ekonomiska utfallet.   
Bilaga 2 och 3. 
Det genomfördes även några företagspaddlingar. 
Årsmötet godkände verksamhetsberättelse och ekonomisk redovisning. 
 

7. Revisionsberättelse 
Revisorerna föredrog revisionsberättelsen, som godkändes och lades till handlingarna.  
Bilaga 4. 
 

8. Ansvarsfrihet för styrelsen 2020 
Styrelsen beviljades ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2020. 



 
9. Medlemsavgifter 

Styrelsen föreslog oförändrade medlemsavgifter för 2021.  
Mötet biföll styrelsens förslag. 
 
Avgifterna är således: 
Medlemsavgift:  350 kr 
Familjeavgift: 700 kr 
Junior: 200 kr 
Platshyra: 400 kr 
Nyckeldeposition:  500 kr 
 

10. Motioner 
Inga motioner har inkommit. 
 

11. Val av ledamöter och övriga funktioner för EKS styrelse 2021 
Valberedningen föreslog nedanstående styrelsemedlemmar för omval och nyval. Mötet biföll 
valberedningens förslag. 
 
Ordförande: Berit Lisjö,   omval på 1 år. 
Ledamöter: Daniel Serrander,  omval 2 år. 
 Nils Erik Bånkestad,  omval 2 år. 

Lars-Olof Flodqvist,  1 år kvar. Ej aktuell för val detta år. 
 Mattias Meldert,     1 år kvar. Ej aktuell för val detta år. 

Hasse Mälberg,  1 år kvar. Ej aktuell för val detta år.. 
 
Revisorer: Johan Severinsson,  omval 1 år. 

Tomas Hagfeldt,  omval 1 år. 
 
Valberedning: Christer Bergström,  omval 1 år.      Sammankallande 
 Arne Ahlqvist,  omval 1 år. 

Peter Ehrenstråle,  omval 1 år. 
 

12. Verksamhetsplan och budget för 2021  
Verksamhetsplan och budget för 2021 presenterades: 
Daniel: Verksamhetsplan o budget. Bilaga 3 och 5.  
Hasse: Planer för turverksamheten och övergripande regler angående pågående Pandemi. 
Bilaga 6 och 7. 
Mattias: Planer för kursverksamhet. Bilaga 8. 
Verksamhetsplan och budget för 2021 godkändes. 
 

13. Övriga frågor 
Inga övriga frågor 
 

14. Mötets avslutande 
Berit förklarade mötet avslutat och tackade Mattias för hans insats att administrera Zoom 
verktyget under mötet. 
Berit beklagade också att det inte var möjligt att bjuda på semlor. 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
Nils Erik Bånkestad  
Sekreterare 
 
 
 
 
 
 
Lars-Olof Flodqvist  Alena Kvorning 
Justeringsman  Justeringsman 
 



Bilaga 1. 
 
 

EKS årsmöte 2021, dagordning 
 
Tid: 23 februari 2021, kl. 18.30 
Plats: Digitalt årsmöte under rådande omständigheter med Coronapandemin 
 
Dagordning 
  1. Upprop 
  2. Mötets utlysande 
  3. Fastställande av dagordning 
  4. Val av mötets ordförande och sekreterare 
  5. Val av justeringsmän och rösträknare 
  6. Verksamhets – och ekonomisk berättelse för verksamhetsåret 2020 
  7. Revisionsberättelse 
  8. Ansvarsfrihet för styrelsen 2020 
  9. Medlemsavgifter 
  10. Motioner 
  11. Val av ledamöter och övriga funktionärer för EKS styrelse 2021 
    a. Val av ordförande 
    b. Val av ledamöter 
    c. Val av revisorer 
    d. Val av valberedning 
  12. Verksamhetsplan och budget 2021 
  13. Övriga frågor 
  14. Mötets avslutande 
 
 
 



Bilaga 2. 
 
Verksamhetsberättelse Eskilstuna kanotsällskap 2020 
 
Styrelsen för EKS kan presentera att följande verksamheter och aktiviteter har genomförts under 
året 2020; 
 
På grund av Coronapandemin blev många aktiviteter inställda eller Coronaanpassade på olika 
sätt. Exempelvis har alla styrelsemöten (förutom den i januari) och andra möten hållits antingen 
utomhus eller digitalt. Även de turer som anordnades under året Coronaanpassades. De 
aktiviteter som styrelsen beslutade att ställa in var bassängträning, prova på paddling, vårens 
paddelturer och städdagarna i Vilsta och Mora. Även arbetet med att ta fram en säkerhetsplan 
påbörjades men har varit vilande fr o m hösten 2020. 
 
Paddlingsturer; 
- Marvikarna, 13 juni 
- Stendörren, 17 juni 
- Lubecks sten, grillfest 4 juli 
- Landsort, 17-19 juli 
- St Annas skärgård, 22-26 augusti 
- Stendörren, 12-13 september 
- Fullmånepaddling, Mälaren 27 november 
- Luciapaddling Eskilstuna ån, Coronaanpassad 
 
Försäljning; Inga kajaker har sålts under året 
 
Inköp; - 2 st nya kajaker, Citius 48 och Tahe Reval HV 
- 5 st nya paddlar + en barnpaddel 
- 6 st nya flytvästar 
- 2 st nya maratonkapell 
 
Övriga aktiviteter; 
-Turledarträff den 10 mars med planering av årets turer 
- Klubbpaddling på tisdagar under hösten 
- Skrapning av bastuhuset i Mora vid två tillfällen 
 
Övrigt 
- Styrelsen har haft följande ansvarsområden under året. 
Mattias Meldert – Utbildare 
Daniel Serrander - Ansvar för Vilsta 
Lars-Olof Flodqvist - Underhåll av kajaker 
Berit Lisjö - Prova på paddling, Säkerhetsplan 
Hasse Mälberg – Utbildning, turer 
Nils-Erik Bånkestad, Hemsidan mm 
 
 
 



Bilaga 3. 
 

Eskilstuna Kanotsällskap År 2020
Resultaträkning Utfall 20 Budget 20 Utfall 19 Budget 21

Intäkter
3110 Medlemsavgifter 70 350 65 000 63 700 65 000 201
3120 Kanotplatser Vilsta 23 200 20 000 18 200 22 000 82
3123 Kanotplatser Mora 9 600 10 000 10 800 10 000
3130 Kanotuthyrning 8 140 5 000 5 890 5 000
3151 Prova på paddling 3 000 5 000 6 760 5 000
3160 Övriga intäkter 4 000 2 000 4 000 2 000
8300 Ränteintäkter 0

Summa 118 290 107 000 109 350 109 000

Kostnader
4020 Sopor och latrin 1 575 1 600 1 575 1 600
4041 Aktiviteter 7 504 10 000 9 840 15 000
5010 Arrende 7 900 7 900 7 900 7 900
5030 El Vilsta 4 609 4 500 4 176 4 500
5040 El Mora 3 755 4 000 3 742 4 000
5050 Lokaltillbehör 0
5060 Städning och renhållning 0
5070 Rep och underhåll lokaler 3 175 5 000 2 200 15 000
5080 Försäkringar 11 073 11 000 10 837 11 000
5400 Inköp inventarier 56 000 30 000 25 545 15 000
5410 Förbrukningsinventarier 0 1 000 916 1 000
5421 Webkostnader 646 500 501 500
5460 Förbrukningsmaterial 1 800 1 500 1 500 1 500
5500 Rep och underhåll inv 1 801 3 000 2 959 2 000
5710 Frakt/transporter 703 500 370 500
6071 Representation 0 0 0 0
6110 Kontorsmaterial 0 0
6211 Telefon och post 0 0 0 0
6260 Avgifter 10 417 13 000 13 088 12 000
6570 Bankkostnader 1 918 2 000 1 899 2 000

Summa 112 875 95 500 87 048 93 500
Resultat 5 415 11 500 22 302 15 500

2930 Förändring nyckeldep 9 000 8 000
1010 Förändring förutbet intäkter -1 450 700
2999 Upplupna kostnader -8 899 8 899

Förändring likvida medel 4 066 39 901

Balansräkning
Tillgångar UB 201231 IB 20 0101

1920 Plusgiro 112 024 107 958
1945 Sparkonton 62 214 62 214
1910 Handkassa 947 947
1942 Handkassa Mora 1 024 1 024

Summa 176 209 172 143

Förändring likvida medel 4 066 39 901

Skulder och eget kapital
2930 Nyckeldepositioner 95 500 86 500
1010 Förutbetalda intäkter 0 1 450
2999 Upplupna kostnader 0 8 899
2081 Eget kapital 75 294 52 992

Årets resultat 5 415 22 302
Summa 176 209 172 143  

 



Bilaga 4. 
 

 



Bilaga 5. 
 
 

 

 
 
 
 
 



Bilaga 6. 
 

Planering för turer     2021-02-21 

 
Presenteras på årsmöte tis 23 feb, enl nedan. 
 
- För att vi som förening ska kunna ha några turer gäller att vi följer ” Regler för turer EKS” angående rådande 
Pandemi, finns på hemsidan. 
- De som vill leda turer tänker igenom var man har tänkt sig och även ungefär när. 
- Vi ser fram emot övernattningsturer såväl som dags och kvällsturer. 
- Det finns en mall på Hemsidan ” Mall för turer”, att se som ett stöd när det sedan ska presenteras. 
- Det går också bra att enbart skicka info om vad man tänker sig eller bara höra av sig till mej. per mail eller tel 
vid funderingar mm. 
- På Turledarmöte som blir på Zoom onsd 10 mars kl 18.30 sätter vi sedan ihop programmet och hoppas på att 
vi kan fylla kalendern så det blir en bra 
säsong. 
- Jag och Nils-Erik filar sedan på programmet så att det är klart och kan presenteras på hemsidan senast 31 
mars. Det kommer då även att finnas i 
Kanotladan Vilsta. 
 
Ideer och inspiration. 
De finaste turerna blir nog när man längtar tillbaka till något favoritområde som man kanske även vill visa 
andra, eller något nytt man vill komma till! Här 
kommer ändå några ideer som inspiration. 
- Stockholms skärgård, ett ”närområde” där vi inte haft så många turer. 
- Nynäshamn, start Kärringboda och gå utsidan av Järflotta och sedan även kunna paddla runt Öja och 
Landsort. Denna turen passar som helgtur, fre 
till sönd. 
- Stendörren, detta måste väl nästan vara våran ”Hemma hamn”. Lämpligt med så väl dags som helgturer. 
- Sundbyholm – Västerås fram och tillbaka, dagstur som blir några km. 
 
Tänkta dags och kvällsturer jag tycker vi kan dela på att ta hand om. 
- Nyckelön runt, lämplig kvällstur. 
- Östra Hjälmaren. Berit? 
- Marvikarna, Christer en tur igen? 
- Båven. 
- Torshälla hamn till Väsbyviken, promenad åter för att hämta bilarna. Hasse? 
- Lybäcks sten, kvällstur. 
- Teknik och uthållighet, träning i Mälaren. Roger gör ett försök till. 
- Fart och teknik, en kväll i Vilsta. Jonas? 
Jag planerar att lägga ut följande. 
- Kållandsö runt. Troligen en fre – sönd i vår. 
- Fjällbacka, funnits i planeringen några år men blivit flyttad till ostkusten, Misterhult, Gryt och Sankt Anna. 
Planering nu är i början av Augusti. 
- Fred 19 mars, Vårdagjämningstur, visserligen en dag för tidigt men det får bli så ändå. Tänkt område just nu 
en repris. Hyndevad till iskanten, Östra 
Hjälmaren. 
- Garkas, helgtur när det blir tillåtet efter 15/8. 
Hasse M, hasse.malberg@hotmail.se, tel 070- 684 78 50. 
 



Bilaga 7. 
 
 

Regler för Turer och aktiviteter 
EKS 2021 
angående pågående Pandemi 
• Max 8 personer i gruppen, föranmälan till turledaren gäller. 
• Ingen organiserad samåkning, man åker endast med de man räknar som 
ingår i det egna hushållet,eget ansvar gäller. 
• Tänk på att hålla avstånd, viktigt vid alla tillfällen, håll alltid detta i minnet, 
tex vid: 
  - Ev. skepparmöte. 
  - När vi lastar i Kajaker 
  - Raster, fikapaus. 
  - Kartläsning och planering. 
• Undvik att dela utrustning. 
• All utbildning sker utomhus. 
• Stanna hemma vid minsta symtom. 
 
2021-01-28 / Hasse Mälberg (Kommer att uppdateras enl. FHM rekommendationer) 
 
 
 
 
 
 
 



Bilaga 8. 
 

Eskilstuna kanotsällskap 

Kursverksamhet 2021 
Med reservation för ändringar, speciellt med tanke på restriktioner kring Covid-19 
 

Nybörjarkurs 
Kajakkurs nybörjare 
Lär ut Kunskaper och färdigheter i gult och grönt paddelpass 
Antal platser 4-7 (personer som inte gått kursen tidigare har förtur, under 4 anmälda ställs kursen in) 
Torsdagar kl. 18-21 vecka 20-25 
Avslutande Havstur 7-8 aug planeringsmöte 2 aug 
 
6 tillfällen en vardagskväll i veckan i maj-juni med utgångspunkt från kanothusen i Vilsta eller Mora (för de 
sista två tillfällena) och en avslutande havstur preliminärt satt till första helgen i Augusti (då har fågelskydden 
släppt i skärgården).  
 
Ni kommer i kursen få möjlighet att nå en kunskapsnivå motsvarande Grönt paddelpass 
https://www.kanot.com/Paddelpasset/paddelpassetniva0-5/niva2gron/Kajak/ och vi jobbar för närvarande på 
att få till så ni också kan examineras i detta, men om det blir klart till kursavslut eller om vi måste lösa detta 
längre fram är fortfarande osäkert. 
 
Under kursens kvällstillfällen kan man låna kajaker utan kostnad (vi utgår ju från något av klubbhusen) jag 
kommer själv välja ut passande kajaker till er och se till att ni får prova lite olika för att få känna på vilka 
skillnader som finns (ni kommer med andra ord efter kursen få bättre koll på vad som kan vara passande för 
just er att köpa utefter vilka egenskaper ni gillar, så det är bra att ni väntar). Jag kommer också boka upp 
kajaker så att det räcker till alla kursdeltagare så man behöver inte vara rädd för att bli utan. 
 
När det gäller den avslutande havsturen så får man själv boka och hyra klubbkajak (när man inte paddlat ut 
ifrån något av våra kanothus så tar klubben ut en hyra om 150kr/dygn) men det där brukar vi hjälpas åt att fixa 
i samband med något av tillfällen i Juni så att alla kurdeltagare har en passande kajak till övernattningsturen. 
Med andra ord behöver ni inte oroar er någonting för kajak, paddel och flytväst, det kommer jag att hjälpa er 
med när vi drar igång kursen. 
 
Utöver krav på medlemskap i klubben kommer det troligen tas ut en kursavgift på 500kr per person. 
 

Workshops 
Möjliga planer för workshop och kurshelg under hösten kommer att diskuteras på turledarträffen, 
följande två förslag på kommer jag ta upp 
då: 
- Våg och surfhelg på Danmarks västkust (förmodligen kring ”Cold Hawaii” Klittmöller) 
- Fortsättning/avrostningskurs (en helg i Sörmlands skärgård) för de som tidigare gått nybörjarkurs 
och andra på motsvarande nivå 
 


