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Vagledande packlista

Uppdaterad av styrelsen 2022-06-28

Anpassas av varje enskild deltagare till turens niva och 6vriga forutsattningar, som deltagare kan du av
turledaren fa ansvar for gruppgemensam utrustning. Turledaren ansvarar for att se till att gruppgemensam
utrusning medfors av gruppen.

Gruppgemensam utrustning

Reservpaddel (pa en tur ska det finnas minst 1 per 4 deltagare)
Pump (pa en tur ska det finnas minst 1 per 4 deltagare)
Bogserlina (pa en tur ska det finnas minst 1 per 4 deltagare)

1:a hjdlpen (pa en tur ska det finnas minst ett kit)
Skavtejp

Mediciner (smartstillande, vitskeersattning, Loperamid/Imodium)
Desinfektionsmedel

Plaster

Elastisk binda

Suturtejp

Kirurgtape

Tryckforband

Fastingborttagare

Myggmedel

Reparationsutrusning (pa en tur bor det finnas minst 1 uppsattning)
Multiverktyg

Vattenfast tejp

Gummikord och dackslina

Reparationsmaterial for talt och liggunderlag

Individuell utrustning

Kajak- och paddingsutrustning

Paddel

Flytvast med visselpipa

Sittbrunnskapell

For vadret och turen passande paddelklader (tex. Torrdrakt, paddeljacka, neoprenklader, paddelhandskar
och paddelskor etc.)

Keps/hatt som skydd mot solen

Solglasdgon, solkram (vattenfast)

Lattillganglig flaska med vatten

Karta & kompass (minst en uppsattning till turledaren)
Mobiltelefon + powerbank



Mat & vatten

2-3 liter farskvatten per dygn

Frukost, lunch och middag samt mellanmal (extra energi) for hela turens omfattning
Minst ett extra mal mat

Lagerutrustning

Talt (bor vara anpassat for taltning pa klipphallar)
Sovsack (packat vattentatt!)

Liggunderlag

Kudde

Kok med tillhdrande bransle samt tdndare/tandstickor
Karl for mat och dryck samt bestick

Diskborste, diskmedel

Plastpase for sopor (vi lamnar inget kvar!)
Toarulle + spade, handtvatt

Hygienartiklar, handduk

Klader

Regnstall, regnponcho

Ombytesklader och handduk, i hdndelse av ofrivilligt bad (packat vattentatt!)
Forstarkningsplagg (Varm tréja/jacka och byxor)

Lagerklader

Extra understall/underklader

Skor att anvanda pa land

Ovrigt, bonus och komfortutrustning (utifran egen bedémning)
Flottor (for den som anvander en sadan for sjalvraddning)
Sittunderlag

Ficklampa

Kikare

Kamera

Transportkapell

Termos

Paraply



