
Vårdagsjämningstur 2025, lörd 22 mars 

 
Samlingsplats: Vilsta kl 09.00, vi lastar båtarna och sedan åker vi. Ok att ta sig direkt till startplats, 
meddela vid anmälan, ung att vi kan komma i vattnet ca: 10.00. 
 
Ung hemkomst: Ca: 17 tiden. 
 
Maxantal. Inget maxantal, vi hjälper varandra om vi blir många. 
 
Nivå, vem kan turen passa för: Nivå 1 enl EKS Turgradering, se hemsidan. Vi kommer att paddla i 
skyddade vatten nära land men det är kallt i vattnet. Lugnt tempo. 
 
Beskrivning av Turen: Start Gillberganäs badet. Paddling ut mot Östra Hjälmaren. Ombyte samt 
matsäck, torrdräkt bra med inget måste. Planerad lunch vid St. Kvissla Holme eller Lövön. 
Sammanlagt ca: 15 km paddling fram och tillbaka. 

Övrigt:  Vid anmälan bifoga även tel nummer till närmast anhörig. 
Vid mycket dåligt väder blir turen inte av, meddelas senast på fb fredag dagen innan  kl 16.00.  
Ledare: Hasse Mälberg. 
 
Anmälan till och hur: Hasse Mälberg, mob 070-684 78 50, tel eller sms. Meddela även om ni har tillgång 
till bil, kan ta fler i bilen och möjlighet att ha båtar på taket. Sista anmälan 18.00 kvällen innan, åker 
man på egen hand till startplatsen är det ok att bara dyka upp. 
 
Planerat paddelområde. 
 

 

Start och mål 
Gillberganäs 


